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Letter from Vicar 
 

Greetings to all in the name of our Lord and Saviour Jesus Christ. 

By the grace of God, we are observing another Lent season in our journey of 

life.  Lent gives us time to prepare our minds and hearts for remembering the 

life, death, and resurrection of Jesus. During the 40 days, we seek God's 

forgiveness, accept His love and mercy, and repent or turn from our sins. 

Forty-day fasts are common and significant in Scripture—think of Moses 

fasting after he received the law (Exodus 34:28; Deuteronomy 9:9) and again 

when he saw the people worshiping the Golden Calf (Deuteronomy 9:18), 

Elijah fleeing from Jezebel without food (1 Kings 19:7-8), the Ninevites 

repenting of their sins (Jonah 3:4), and Jesus fasting in the wilderness. So, it’s 

not surprising the Church year includes a forty-day season of penitence and 

fasting.  

Lent—known as Tessarakosti in Greek and Quadragesima in Latin, for “the 

Forty”—had been established by the apostles or next generation of Christians 

as a time to prepare for Easter baptisms and was celebrated by everyone in 

the Church. 

• The time and duration of Lent vary according to different Christian 

denominations. It was the church that established the concept of 

fasting and forgoing indulgences such as alcohol, meat, or any other 

addictions during Lent. 

• Lent aims to focus on prayer, fasting, and almsgiving by believers.  

• The values of self-reflection, simplicity, and sincerity are also 

emphasized during this time. 
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• The overcoming of Jesus is celebrated here, and believers take His 

example to fight against their own temptations that stop them from 

following God's word. 

Norman Wirzba says, “the time of Lent is not about saying ‘No’ to anything 

made or provided by God. It cannot be, because everything God has made is 

good and beautiful, a gift and blessing that God has provided as the expression 

of his love. If there is a ‘No’ that has to be said, it will be a ‘No’ directed to the 

distorting and degrading ways we have developed in appropriating these gifts. 

We do not appreciate how in mishandling the gifts of God we bring ruin to 

ourselves and to the world while we are in the midst of having a good time.” 

This is where the season of Lent comes in. Lent is meant to be a time of 

repentance. That’s not a feeling of shame but an awareness that sin separates 

us from God and of what it cost Him to be reunited with us. Lenten practices 

teach us humility, which is not a form of self-loathing, but a true perspective 

on ourselves that rejects arrogance. To repent we need to be confronted with 

the blindness and the foolishness of our ways. The confrontation can be 

painful because few of us like to come face to face with the arrogance, anxiety, 

and pettiness that animate our hearts.” 

Humility is “the honest admission of personal life as necessarily enfolded 

within and dependent on the lives of others and the gifts of God.” These 

practices draw us into communion with others. Lent is difficult for us because 

we are trying to “experience real togetherness simply by relating to others 

always on our terms. But this cannot work…. Communion is built upon love, 

and love is always a hospitable act that welcomes, nurtures, and sets 

others free to be themselves. To love another is to give oneself and one’s 

abilities and gifts to them. Only then can our presence in the world be a 

source of joy to those we meet.”  

Lent is a traditional time for keeping vigil—an attentive openness to the work 

of God in our lives and throughout the world.  Sarah Parsons writes, “Lent…is a 

time of introspection, true, but its ultimate purpose lies beyond penitence. In 

essence Lent is an invitation to come closer to God. It provides a time to look at 

our lives and ourselves.” It helps us to identify the obstructions that keep us 

from God. What keeps us from feeling the presence of the divine in our 

everyday life? How do we hide from God, and why? Lent gives us a chance to 

look at such obstructions and to move them gently away so that we can come 

closer to the Love that gives us life, the Love whose triumph we will celebrate 
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on Easter morning.  May the Almighty God help us to prepare our lives to 

restore the broken relationship with our creator God and co – creation.   

Yours In Christ, 

Shijuachen. 

 

Organisations 

Sunday School: All scripture is God-breathed and is useful for teaching, 
rebuking, correcting and training in righteousness. (2. Timothy: 3: 16) 

We send our children to school regularly to study the prescribed syllabus 

because we consider education to be very important for our children to 

survive in this secular world. There is no doubt in it. As a believer we are 

called to develop and learn about spiritual aspects. For that the Holy Scripture 

is given to us for teaching, rebuking, correcting and training our coming 

generation in righteousness. As the Lord said to us “Seek first his (God’s) 

kingdom and his (God’s) righteousness, and all these things (secondary, that 

we are searching first) will be given to you as well (St. Mathew: 6: 33). What is 

our priority, Lord or world? If you consider Lord and His word, please bring 

your children every Sunday to Sunday school. The most precious gift from us 

to our children would be to introduce and show them their true Creator. 

Youth Fellowship: “…while he was still young, he began to seek the God of 
his father….” (2 Chronicles 34: 3).  

These words are talking about Josiah, one of the kings of Judah in Jerusalem. 

He was twelve when he became the king of Judah. The noteworthy and 

commendable quality about him was that he began to seek the Lord of his 

father in his youth. How about our youth? They are away from their father’s 

God. What has happened? We must examine our lives. Dear youths, this is a 

platform for you to gather together and express your views and ideas and have 

biblical discussions for your spiritual nurturing. “Remember your Creator in 

the days of your youth,” (Ecclesiastes: 12: 1) 

Choir: “Worship the Lord with gladness; come before him with joyful 
songs.” (Psalms: 100:2) 
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 Choir is an inevitable part in the worship. We are a blessed church to have the 

book of Hymns and Lyrics that have around thousand songs in it. The choir has 

a significant and an elevated role in our worship for which they have a 

separated place and a dress code. All choir members are dedicated for this 

service by the oath before God, but there is a tendency to ignore the oath and 

forget our God. Please serve the Lord with the blessing that we received from 

the Lord. 

Women’s fellowship: “Mary has chosen what is better, and it will not be 
taken away from her”. (Luke: 10: 42)  

In Jesus’ time, women were widely accepted and in the first church they took 

many vital roles in the growth of churches. They lay the foundation of a family, 

church, society, and a nation. In order to serve in many roles, they must be 

enlightened by the word of God. Women’s fellowship is the forum for our 

women to study and understand the word of God and share their feelings and 

nurture each other in Christian faith. Let us gather together without fail and 

continue to study the Holy Scripture. 

Men’s Fellowship: “The law of the Lord is perfect, reviving the soul, The 
ordinances of the Lord are sure and altogether righteous, They are more 
precious than gold; than much pure gold; they are sweeter than honey, 
than honey from the comb”. (Psalms; 19: 7, 9,10) 

This is a platform for our men to have a closer fellowship and to equip 

themselves to lead the church, to study the word of God, and to pray together. 

Today the church needs more lay leadership to be part of the church ministry. 

It is not a waste of time to spend time for a fellowship and Bible study. Rather 

it is a blessing that will manifest in sound wisdom to support your personal 

life, family life, official life, social life, and spiritual life.  
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Lectionary for March 2023 
 

05 Mar 2023 Sunday, 8:00 am – Holy Communion Service in English 

Women’s Sunday, Women as Change Makers 

1st Lesson Numbers 27: 1-11 Sheeba Mathew 

Psalm 119: 57 – 64  Serah Rajesh 

2nd Lesson Acts 16: 11 – 15  Linda Johnwin 

Gospel Luke 1: 42 - 55  

Intercession   Reena Rajinikanth 

Kiss of Peace  Jisha Thomas & Nissy Sarah Varghese 

Offertory  Mahima Ann Philip & Anju Mary Samuel 

Sermon  Ezhil Vinujin 

Ushers  Saji K David & Family 

 

12 Mar 2023 Sunday, 8:00 am – Holy Communion Service in Malayalam 

Theme: The Accepting Christ 

1st Lesson Hosea 2: 14 – 23 Sunil Kumar E 

Psalm 87                                            Raylene Rajjinikath                          

2nd Lesson Philemon 1 – 21                 Jisha Daniel 

Gospel Matthew 15:21-28    

Intercession   Juley Lissy Rajan 

Kiss of Peace  Shana Mol P J & Binija Raj 

Offertory  Sanju Kurian & Kukku Ann Jacob 

Ushers  Abraham Vinu Sam & Family 
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19 Mar 2023 Sunday, 8:00 am – Holy Communion Service in English 

Theme: Liberating Christ 

1st Lesson Exodus 3: 1 – 13 Raja Rajinikanth 

Psalm 82  Ryan Dave Jacob  

2nd Lesson Galatians 5: 1 - 12  Vinly Sarah Abraham 

Gospel Luke 13: 10 - 17  

Intercession   Alin Mathew 

Kiss of Peace  John Anil Jacob & Beena John 

Offertory  Binesh George & Shoma George 

Ushers  Rajesh Albert & Family 

 

26 Mar 2023 Sunday, 8:00 am – Holy Communion Service in Malayalam 

Theme: Cross and the Restoring Christ 

1st Lesson Job 42: 10 – 17  Danny Andrew John 

Psalm 126  Riya Philip 

2nd Lesson Ephesians 2: 1–10  Neethu Rajesh  

Gospel Mark 10 : 46 – 52    

Intercession   Jeseentha Joseph                                                         

Kiss of Peace  Johnwin Johnrose & Linda Johnwin 

Offertory  Vinujin Sudhar & Ezhil Vinujin 

Ushers  Bright D.L. & Family 
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News and Notes 
 

1. Sunday Holy Communion Service 

We will have Holy Communion service every Sunday at 8:00 am at My 
Saviour’s church. We would like to acknowledge the efforts of the service 
preparation team for the smooth conduct of Worship service. 

2. Midweek Evening Devotion and Bible Study - Virtual  

A weekly virtual devotion session is conducted on Wednesdays at 8pm. 
Second and fourth Wednesday of the month is arranged for bible study, 
led by our Vicar. Our members participate in reading bible lessons, 
praying, and singing songs. Mrs. Sheeba Mathew and Mrs. Alin Mathew are 
coordinating the sessions. As it is lent season now, we are following lent 
prayer litany. We request your participation and regular attendance in 
this virtual session.  

3. Parish Sunday 

Parish day was observed on 19th February 2023. Executive committee 
members led the worship service. 

4. Women’s Sunday 

This year’s Women’s Sunday will be observed on 5th March 2023. 
Women’s fellowship members will lead the worship service. There will be 
a food sale after the service. All are requested to participate in the worship 
service and the food sale.  

5. Whole Night Prayer 

A Whole night prayer will be arranged on 24th March 2023. All members 
are encouraged to participate. More details will be announced in the 
coming weeks via WhatsApp and during Sunday Service. 

6. Annual General Body Meeting 

AGM is planned to conduct on 19th March 2023. All church members are 
requested to participate and provide your valuable inputs. Please refer to 
the church notice board for AGM Agenda. 
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7. Annual Bible Convention 

Annual bible convention will be held from 31st March to 2nd April 2023.  
Rev. Alex P Oommen will be the convention speaker. Convention theme 
will be “God, transform our life as Gospel”. More details will be 
announced in the coming weeks via WhatsApp and during Sunday Service. 
Please participate prayerfully with family and encourage to invite your 
friends as well.  

8. Articles for Newsletter 

All members are encouraged to send relevant articles/creative work for 
publishing in the newsletter. Please arrange to send your contributions by 
the 3rd week of the month to Vicar or Secretary. April newsletter theme 
will be “Proclaim the Risen Christ.” 
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Daily Bible Reading Guide for March 2023 
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 by The Women’s Fellowship 

 

സൃഷ്ടിയുടെ മുഖം തുെുക്കടെ 
 

ഊട്ടുപാറ സെനറററ് ജജാർജറ ഹൈസ്കൂ ളിൽ എട്ടു ബി. ക്ലാസ്റ് 

മുറി. ഈശ്വരിക്കുട്ടിയമ്മ ടീച്ചറിനറസറ മലയാളം ക്ലാസ്റ്. 

കുറച്ചു നാൾ മാത്രം പഠിപ്പിക്കാൻ വന്ന ഹവക്കം കാരി 

അധ്യാപിക. കഴിഞ്ഞ ദിവെം എല്ലാവസരസക്കാണ്ും 

എഴുരിച്ച മലയാളം ഉപനയാെത്തിനറസറ കടലാെറ  കയ്യിൽ 

എടുത്താണറ വരവറ. കൂട്ടത്തിൽ നിന്നറ എനറസറ ഉപനയാെം 

എടുത്തറ ഉറസക്ക വായന രുടങ്ങി. എല്ലാവരും ജകൾജക്ക.. 

ഇടയറക്കിസട എഴുരിയരിസല ചില സരറ്റുകൾ ചൂണ്ിക്കാട്ടി... 

അരിലുപരി അഭിനന്ദന വാക്കുകൾ.. സകാള്ാം... ഇങ്ങസന 

ജവണം എഴുരാൻ... 

കൗമാരക്കാരനായ എനറസറ മുഖം രുടുത്തു... ഇന്നും 

എഴുരുജപാൾ ടീച്ചറിനറ ഒരു ത്പണാമം... 

ഇജരാർക്കാൻ കാരണം അംഗജലയ മൈാകവി ജലാർഡറ 

സടന്നിെസണക്കുറിച്ചുള് ഒരു ജകൾവിയാണറ. കാനാവിസല 

കലയാണത്തിനറ ജയശ്ു പച്ചസവള്ം വീഞ്ഞാക്കിയരിസനപ്പറ്റി 

ഒരു ഉപനയാെം എഴുരാൻ അധ്യാപിക ആവശ്യസപ്പട്ടു 

എന്നും ഒരു വാചകത്തിൽ അജേൈം അരറ എഴുരി 

എന്നുമാണറ. 
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"െൃഷ്ടാവറ െൃഷ്ടിസയ െൂക്ഷിച്ചു ജനാക്കിയജപ്പാൾ 

െൃഷ്ടിയുസട മുഖം രുടുത്തു ജപായരാണറ ". 

ജനാപുകാല വായനകൾ ആരംഭിക്കുന്നരറ കാനാവിസല 

അദറ്ഭുര രൂപാന്തരം അനുസ്മരിച്ചു സകാണ്ാണറ. 

ഹദവത്തിനറസറ െൈത്പവർത്തകരായി െൃഷ്ടിസയ 

കുനിഞ്ഞു ജനാക്കാൻ ഉള് ആൈവാനം നൽകുകയാണറ ഈ 

ജവദഭാഗം. മാരാപിരാക്കൾ, അധ്യാപകർ, ആചാരയർ, വരും 

രലമുറയുസട കാവലാളുകൾ  എല്ലാവരും കാരുണയപൂർവ്വം 

െൃഷ്ടിസയ കുനിഞ്ഞു ജനാക്കാൻ വിളിക്കസപ്പട്ടവരാണറ. 

ഈശ്വരിക്കുട്ടിയമ്മ ടീച്ചർ എന്നിജലക്കറ് 'കുനിഞ്ഞു 

ജനാക്കിയരു ജപാസല....... 

ഈ കുനിഞ്ഞു ജനാക്കൽ നമുക്കറ നൽകുന്ന ചില 

ഓർമ്മസപ്പടുത്തലുകൾ ഉണ്റ.. 

ധ്ൂർത്തിനറസറ ആരയന്തിക ഫലം ശ്ൂനയരയാണറ. 

ധ്ൂർത്തിനറസറ ഹശ്ലിയിൽ നിന്നുള് വിജമാചനമാണറ 

െൃഷ്ടിയുസട ജമൽ ഉള് ശ്രിയായ കാരയവിചാരകരവം. 

കലയാണ വീട്ടിൽ കണക്കു കൂട്ടലുകൾ പിഴച്ചിട്ടുണ്ാവാം. 

കലവറക്കാരും വിളപുകാരും ആവശ്യത്തിലും അധ്ികം 

വിളപിയിട്ടുണ്ാവാം... 

നാണജക്കടിനറസറ ലജ്ജ വീട്ടുകാരുസട ജമൽ വരികയാണറ... 

ധ്ൂർത്തിസന ജത്പാത്സാൈിപ്പിക്കുന്ന ആധ്യാത്മികര ഹദവം 

സവറുക്കുന്നു. അരിനറസറ അകപടിയിൽ ഉള് 

ആചരണങ്ങൾ മരത്തിനറസറ ജപരിൽ ആയാലും ഹദവം 

അംഗീകരിക്കുന്നില്ല... 

"ഞങ്ങൾ ജനാപു ജനാൽക്കുന്നരറ നീ ജനാക്കാത്തസരന്തു"? 

എന്നു ഹദവജത്താടറ് ജചാദിക്കുജപാൾ "ഇജരാ 

എനിക്കിഷ്ടമുള് ഉപവാെം "? എന്നു ഹദവം രിരിച്ചു 

ജചാദിക്കുന്നു (സയശ്.58). 
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"ബന്ധനങ്ങൾ കഴിക്കുക... െൃഷ്ടി ഹദവ 

ഉജേശ്യങ്ങളിജലക്കറ വളരസട്ട.... 

"നുകത്തിനറസറ അമിക്കയറുകൾ അഴിക്കുക... അരാജരാ 

സകട്ടിയരാണജല്ലാ. 

"പീഡിരസര െവരത്ന്തരാക്കുക, അവർ ചൂഷിരർ ആണജല്ലാ. 

"വിശ്പ്പുള്വനറ നിനറസറ അപ്പം നുറുക്കി സകാടുക്കുക, 

നിനറസറ വീട്ടിൽ അവസരയും ജചർത്തുസകാള്ുക... കാരണം 

നിനറസറ കയ്യിൽ ഉള്രറ അവർക്കും കൂസട 

അവകാശ്സപ്പട്ടരാണജല്ലാ... 

െവാർത്ഥരയുസട കരുരലുകൾ ശ്ൂനയര വരുത്തും.. 

യജൈാവയിൽ ത്പജമാദിക്കുന്നരിനു പകരം ജഢികരയിൽ 

ത്പജമാദിക്കുന്നരറ ജനാപല്ല. അരറ നല്കസപ്പട്ട 

മനുഷയരവത്തിനറസറ ധ്ൂർത്താണറ. 

ആരയന്തിക ശ്ൂനയരയുസട ധ്ൂർത്തറ... 

 

ജയശ്ുവിസനയും ശ്ിഷയസരയും ക്ഷണിക്കുക, ജയശ്ു 

ൊന്നിധ്യം ഉറപ്പാക്കുക എന്നരാണറ ത്പരിെന്ധി രീർക്കാൻ 

ഉള് മാർഗം. 

അരു മാത്രം ജപാരജല്ലാ. 

ജയശ്ുവിജനാടു അറിയിക്കുക 

വിരുന്നുകാരനറസറ നിസ്ംഗര വീട്ടറ, വീട്ടുകാരനറസറ 

കർത്തവയ നിർവൈണത്തിജലക്കു വരാൻ ജയശ്ുവിജനാടറ 

ത്പാർത്ഥിക്കുക.. 

അമ്മ മറിയം സചയ്തരറ അരാണറ... 

ഉത്തരവാദിരവ ജബാധ്ം ഇല്ലാസര സപരുമാറിജപ്പായ െകല 

മനുഷയ ഹവകലയങ്ങൾക്കും മറുമരുന്നറ ഹദവൊന്നിധ്യം 

മാത്രമാണറ. 
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ഗുരുവിനറസറയും രക്ഷകർത്താവിനറസറയും 

ഹവദികനറസറയും കടമ ത്പശ്നപരിൈാരിസയ 

ചൂണ്ികാണിക്കുകയാണറ. 

എജപ്പാസളാസക്കജയാ ഹദവം വിരുന്നുകാരൻ ആക്കസപ്പട്ടു. 

െവീകരണ മുറിയിലും ത്പാർത്ഥനാമുറിയിലും 

ഒരുക്കസപ്പട്ടു. ജീവിരത്തിനറസറ ജകത്ന്ദത്തിൽ നിന്നും 

അരികുകളിജലക്കറ രള് സപ്പട്ടു. 

രിരിസക, ജീവിര ജകത്ന്ദത്തിജലക്കു.... 

അധ്വാനങ്ങളിജലക്കറ... 

ജീവിര വയവൈാരങ്ങളിജലക്കറ.... 

കുടുംബ ലക്ഷയങ്ങളിജലക്കറ... ജീവിര ലക്ഷയങ്ങളിജലക്കറ.... 

ഹദവം ത്പജവശ്ിക്കാൻ ഒരു ജനാപുകാലം. 

 

കലയാണ വീട്ടിസല ജെവകർ കൽപാത്രങ്ങളിൽ 

വാജക്കാളവും സവള്ം നിറച്ചു. അരറ പൂർണ അനുെരണം 

ആയിരുന്നു. എന്താണറ െംഭവിക്കുക എന്നറ അവർ 

അറിഞ്ഞില്ല... 

കല്പിച്ചു.... അനുെരിച്ചു അത്ര മാത്രം. 

നിജയാഗങ്ങളിസല വിശ്വസ്ഥര... അരാണറ ഹദവ 

ത്പവൃത്തിയുസട അടിസ്ഥാനം... 

എല്ലാം മനസ്ിലാക്കി ക്കഴിഞ്ഞു സചയ്യാം എന്നല്ല.. 

ഹദവിക മർമ്മങ്ങൾ ഉൾത്പജവശ്ിച്ചവർക്കു സവളിവായി 

വരുന്നവയാണറ... 

ജമൽത്തരമായ വീഞ്ഞറ എവിസടനിന്നു എന്നറ വിരുന്നുവാഴി 

അറിഞ്ഞില്ല... അയാൾക്കറ അരറിയാൻ കഴിയില്ല.. 
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സവള്ം ജകാരിയ ജവലക്കാർ അറിഞ്ഞു.. അരാണറ 

ജനാപിനറസറയും രൈെയം... പങ്കു ജചരുന്നരറ ബുദ്ധി 

ഉപജയാഗിച്ചല്ല.... 

ൊമൂൈയ പദവിസകാണ്ുമല്ല... െമർപ്പണം സകാണ്ാണറ.. 

ജ്ഞാനികൾക്കു മറച്ചറ, ശ്ിശ്ുകൾക്കറ സവളിസപ്പടുന്ന മർമ്മം... 

പൗജലാെറ അജപ്പാസ്തലൻ പറയുന്നു "ഞാൻ അവസന 

ജഡത്പകാരം അറിയുന്നില്ല,ഒരുവൻ ത്കിസ്തു വിൽ ആയാൽ 

അവൻ പുരിയ െൃഷ്ടി ആകുന്നു ". 

ത്കിസ്തു വിസന ആത്മാവിൽ അറിയുന്നരും 

അനുെരിക്കുന്നരും ആണറ് ത്കിസ്തീയ ജീവിരം. 

അമ്മ മറിയം ജപാലും ജയശ്ുവിസന ആത്മാവിൽ 

അറിയുകയാണറ... ഭൗരിക മാരാവറ എന്ന ജത്ശ്ഷ്ഠ  പദവിയിൽ 

രസന്ന... 

രനറസറ മകൻ ജലാക രക്ഷകൻ എന്ന 

ആത്മജ്ഞാനത്തിജലക്കറ... പരെയ ശ്ുത്െൂഷയുസട 

ആരംഭത്തിസല വലിയ അദറ്ഭുരം... 

അമ്മക്കറ സചയ്യാൻ ഒന്നറ മാത്രം. പുത്രജനാടറ അറിയിക്കുക 

ജവലക്കാർക്കറ സചയ്യാൻ ഒന്നു മാത്രം. സവള്ം ജകാരി 

നിറക്കുക.. വാജക്കാളവും.. 

ബാക്കി നിജയാഗം ഏല്പിച്ചവൻ ഉത്തരവാദി.... 

 

ഹദവജമ ഒരു െരയ ജനാപിജലക്കു എസന്ന നടത്തണജമ.... 

ജകവല കർമാചാര ഭൂമികയിൽ നിന്നറ ൊക്ഷയത്തിനറസറ 

കർമ്മ ജമഖലയിജലക്കറ... 

ധ്ൂർത്തിൽ നിന്നും അകന്നിരിക്കാൻ.... 
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ജയശ്ുവിസന വിരുന്നുകാരനിൽ നിന്നും വീട്ടുകാരനറസറ 

സ്ഥാനജത്തക്കറ മാറ്റി അംഗീകരിക്കാൻ... 

അറിഞ്ഞരിസന ആത്മാർഥമായി ആവിഷ്കരിക്കാൻ.... 

അങ്ങസന െൃഷ്ടിയിജലക്കറ കുനിഞ്ഞു ജനാക്കാൻ... 

ആർത്ദരയുള് കണ്ണുകജളാസട... 

അലിവുള് മനജസ്ാസട... 

ത്പരീക്ഷാ നിർഭരമായ വിശ്വാെജത്താസട 

അങ്ങസന െൃഷ്ടി ത്െഷ്ടാവിസന കണ്ു മുഖം രുടുക്കാൻ... 

ആയിരം മാലാഖമാർ ഉയിർസക്കാള്ാൻ ഒരു ജനാപു കാലം 

ഹദവജമ രന്നാലും... 

 

എ. ടി. െക്കറിയ അച്ചൻ 

കുഹവറ്ററ െിറ്റി മാർജത്താമ്മാ ചർച്ചറ 
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The Purpose of Lent 
 

Many of us have heard of Lent, but do we all know what it really means and 

why we observe it? Lent is meant to be a time of repentance to remember the 

love of God that is poured out through Christ Jesus on the cross in His death, to 

reflect on what it means to be a follower of Christ. Acts 3:19 says “Repent, 

then, and turn to God, so that your sins may be wiped out, that times of 

refreshing may come from the Lord.” 

During Lent, we should focus on strengthening our relationship with God. It is 

a time of reflection and asking for forgiveness while we prepare to celebrate 

Jesus's resurrection.  

Lent is 40 days long as a reminder of Christ’s 40 days in the wilderness. This 

reminds us that He is our strength against all temptation in this life. It also 

reminds us that we are in need of redemption from sin, death, and Satan. 

As we begin Lent, we should remember that God took our sin for our sake by 

taking on our sinful flesh and dying on the cross to atone for our sin with His 

blood. He freed us from sin forever. As he rises from the dead, we too shall be 

resurrected from death to Eternal Life, being made into the righteousness of 

God as we are forgiven in Christ. This Lent, let us prepare to receive God’s 

reconciliation in Christ Jesus that brings us forgiveness, salvation, and 

everlasting life! 

-Jessica Johnwin 
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STOP LOOK LISTEN 
Lent is a time of preparation for the celebration of Christ's 

Death and Resurrection at Easter. Lasting for forty days – from 

Ash Wednesday to the evening of Holy Thursday – the season 

draws us towards the light of Christ.  

The season of Lent is a time to Stop, Look and Listen on 

our life journey. 

 It’s a time of Prayer, self-examination and 
Giving. 
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Prayer: During these days, pray more to improve 

our communion with God and strengthen our spiritual discipline. 

"Do not be anxious about anything, but in everything by prayer and supplication with 

thanksgiving let your requests be made known to God." - Philippians 4:6 

Self-examination: An examination of conscience is a 

prayerful reflection on our actions in light of our faith in order to 

identify sins, patterns of sin, or ways that we are falling short of 

who God is calling us to be. Once we recognize our sins, we can ask 

God for forgiveness and healing. Examine all areas of your life—

thoughts and words, what have done, and what you have failed to do. 

Giving: Jesus commanded that "love your neighbour as yourself." 

While we should give to others in love throughout the entire year, an 

extra emphasis is added during the time of Lent. 

 

  

https://www.biblestudytools.com/bible-study/topical-studies/what-is-communion-and-why-is-it-celebrated-differently.html
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Birthdays & Wedding Anniversaries 
  

Birthdays in March 

02 Mar Sudeep Kumar Christopher Sumithran 

03 Mar Sunil Kumar E 

05 Mar Shana Mol P J 

06 Mar Megan Mary John 

08 Mar Vinly Sarah Abraham 

10 Mar Melwin Mathew 

18 Mar Raja Rajinikanth 

22 Mar Riya Philip 

23 Mar Danny Andrew John 

24 Mar Ezhil Vinujin 

24 Mar Bryan Joseph John 

28 Mar Rebecca Acha Samuel 

29 Mar Benjamin Shaji George 

  

Wedding Anniversaries in March 

28 Mar Johnwin Johnrose & Linda Johnwin 
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Prayer Requests 
 

❖ Praise God for the healing of Mr. Robin John Mathew, Mrs. Geetha Daniel 

and Dr. Mary Daniel.  

❖ Pray for the healing of Capt. Alpha Abraham and Mr. Samson Thomas 

George. 

❖ Pray for the fathers of Mr. Sunil Kumar, Mr. Daniel Wesley and Mrs. Juley 

Robin. 

❖ Pray for the mothers of Mrs. Jolly Saji and Mr. Rajesh Albert.  

❖ Pray for all our elders, especially Mary Paul Aunty, Molly Charles Aunty, 

Thankamma Aunty and Valsa Mathew Aunty.  

❖ Pray for all mission fields and missionaries. 

❖ Pray for the world to get a permanent relief from pandemic.  

❖ Pray for those who are not coming to church and prayer meetings: to have 

the spiritual urge to gather together.  

❖ Pray for the smooth functioning of our church organizations (Sunday 

School, Youth Fellowship, Women’s Fellowship, Men’s Fellowship and 

Choir).  

❖ Pray for buying a worship place for our congregation.  

❖ Pray for our Church to be a witnessing community. 

❖ Pray for World peace especially for eradication of poverty and starvation. 

❖ Pray that the ongoing war between Ukraine and Russia should come to an 

end. 

❖ Pray for those who are suffering from natural calamities 

❖ Pray for the Whole Night prayer and Bible Convention.  

Immanuel Congregation (Singapore) 

Registered Office: 111 North Bridge Road, Peninsular Plaza, #27-01 

Singapore 179098 

Parsonage: 7 Marine Terrace, #3-244, Singapore 440007 

Ph: 67615178, 90605146 (HP) 

Email: singaporecsi@gmail.com 

Worship Place: My Saviour’s Church, No 2 Prince Charles Crescent, 

Singapore - 159011 
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